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							Réflexologie

							Pour tous : réflexologie plantaire et palmaire. Aussi femmes enceintes et bébés

							La réflexologie s’adresse à tous de la naissance à 110 ans, voire plus ainsi qu’aux femmes enceintes. Pour ceux qui ne veulent pas que l’on touche leurs pieds, il y a la réflexologie palmaire. Sur les pieds (et les mains), sont reproduits tous les organes du corps et en travaillant sur des zones bien précises on travaille sur les organes y correspondant. Le but de la réflexologie est de redonner l’homéostasie, l’équilibre et de donner au corps les moyens de son autoguérison. Le déséquilibre mène à la maladie.

							Plus de détails
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							Chi Nei Tsang

							Chi → énergie / Nei → interne / Tsang → massage

							C’est le massage des organes internes, le réveil du chi (l’énergie) des organes. Débloquer les noeuds physiques et émotionnels, comprendre sa respiration, redonner aux organes leur mobilité propre et leur place dans l’abdomen. Tel un jardinier arracher les mauvaises herbes pour laisser pousser les belles plantes.

							Plus de détails
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							Thérapies naturelles

							Fleurs de Bach, Aromathérapie, Phytothérapie, thérapie BEMER et Bol D'air Jacquier

							Quoi de plus merveilleux et de plus fantastique que les plantes ? Aromathérapie, phytothérapie, fleurs de Bach… Une ambiance aux senteurs végétales, florales pour le massage ; des huiles essentielles qui assistent merveilleusement et efficacement la réflexologie ou le Chi Nei Tsang. Des plantes en tisane, gélules, teinture mère, des fleurs de Bach, gemmothérapie, huiles essentielles qui continueront le travail commencé par le thérapeute.

							Plus de détails
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							Massages

							Massage crânien et canal carpien / épaule / nuque

							Des tensions dans la nuque, des maux de tête, des douleurs aux épaules, des problèmes avec le canal carpien… Le massage crânien est délicieusement relaxant, il permet de se reconnecter à soi‑même, de resentir son corps. Le massage du canal carpien tentera d’éviter l’opération par une relance de l’énergie des méridiens.

							Plus de détails
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						À propos de moi

						
							
								Aller voir un réflexologue ou un praticien Chi Nei Tsang est démarche responsable, de prise de conscience personnelle.

								Le massage est une aide au travail personnel que chacun doit faire. Le praticien est un jardinier qui arrache les mauvaises herbes et met de l’engrais. À chacun le soin de replanter les fleurs. Dans le cadre d’une prise en charge globale de la personne et non du problème isolé, il est indispensable d’associer des conseils aux massages.

								Ils peuvent être d’ordre nutritionnels, compléments alimentaires et autres aides thérapeutiques comme l’apithérapie, l'aromathérapie, la phytothérapie, le fleurs de Bach, l'aromathérapie quantique.

								Chez moi vous ne trouverez pas de jugement, que du soutient, de la compassion, une main tendu sur la voie de la guérison.

							

							
									Membre de la FEBEREF (Fédération belge des réflexologues)
	Formation aromathérapie générale chez Pranarom
	Formation réflexologue plantaire professionnelle spécialisée à l’Académie du bien-être à Liège
	Formation à la réflexologie causale
	Formation aromathérapie spécialisée à visée réflexologie plantaire à l’Académie du Bien-être à Liège (école reconnue par la FEBEREF, fédération belge de réflexologie)
	Formation Chi Nei Tsang à l’école européenne de massage de Bruxelles
	Formation à l'école du centre Tao, Tours France (formation issue de l'école Ong's Thai Massage school, Thaïlande)
	Formation en Harmonisations des Bars
	Formation en phytothérapie à l’école des plantes
	Formations continues en physiologie, nutrition, hormonologie, maladies de notre temps, ...


							

							De par ma passion de l’être humain, de la nature, des plantes, chacun recevra chez moi un accueil personnalisé. Chacun trouvera l’écoute dont il aura besoin. Mon approche sera holistique. Je tiendrai compte de votre état physique, émotionnel et psychique. Je tiendrai compte de votre histoire et de qui vous êtes.

							Vous ne trouverez pas de jugement, que du soutient, de la compassion, une main tendue sur la voie de la guérison.
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				Chantal Winter Réflexologue dans le Brabant Wallon et à Bruxelles Formations à Walhain

				Tél. 0477 40 59 20

				info@reflexologie-plantaire.be

			

			
				

					Walhain

					Rue d'Acremont 4  1457 Walhain-Saint-Paul

					Parking réservé en face de la maison, merci de ne pas vous garer chez les voisins.

				

				
					Bruxelles

					Avenue du Duc Jean 63 1083 Bruxelles

					Parking aisé, mais n'oubliez pas votre disque de stationnement.

				

				
					Formations

					Rue de la Station 95 1457 Tourinnes-Saint-Lambert

					Espace consacré aux formations.
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	École de réflexologie
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